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L’Atelier Forét comestible vise a concevaoir,
installer, valoriser et étudier sur le site de I'Institut
Agro Dijon, un jardin-forét multi-stratifié
d’espéces pérennes utilisables pour des usages
alimentaires.

Y A la Forét Comestible, on veut:

—>» Concevoir, planter et gérer un jardin-forét.

—2 Apprendre a identifier, récolter, transformer et

—>» manger les produits de la forét.

S’interroger sur le réle de la biodiversité, de la forét
—2 jusqu’'a l'assiette.

Observer et analyser d’autres types de jardins-foréts
—2 dans la région.

Tester, partager, communiquer autour de cefte
nouvelle proposition agricole.

C’EST QUOI UN JARDlN-FORET ?

Un jardin-forét est une pratique
agroécologique de polyculture de
plantes pérennes aux multiples
usages, qui combine en plusieurs
strates une grande diversité des

) ) ligneux, de lianes, d’arbustes et de
MATERIEL A DISPOSITION vivaces alimentaires, imitant la

. R X . X . structure d’un jeune boisement.
e Plusieurs parcelles a aménager en jardin-forét

e Une serre pour des activités de micro-pépiniere C’est aussi un espace diversifié

o Outillage de taille, greffe, semis, bouturage et constitfué d’une mosaique d’espaces
aux fonctions complémentaires, avec
des zones plus ou moins denses, des
clairiéres,

o Matériel d'analyses de sol et des végétaux des mares, efc.

e de récolte
e Outillage manuel et motorisé

o Matériel de premiéere transformation

Animatrices: Anne-Sophie Voisin : anne-sophie.voisin@institut-agro.fr
Angélique Boonen : angelique.boonen@institut-agro.fr

Enseignantes référentes : Anne-Lise Goumon : anne-lise.goumon@institut-agro.fr
Héléne Simonin : helene.simonin@institut-agro.fr




